
 

Sunday Fitness 
Jeden Sonntag von 10:45 – 11:45 Uhr 

  

05.06.2022  Pfingstsonntag – BALANCE geschlossen 

 

12.06.2022  Pezziball-Gymnastik mit Vivian 

 

19.06.2022  Hantelworkout mit Anna 

 

26.06.2022  STRONG Nation mit Christina 

 

 

Alle Kurse sind für Einsteiger und Fortgeschrittene geeignet 

 

Viel Spaß         

 


